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• Beim Vereinstreff am 10.03.05 fand der 1.Termin unserer Skatserie 2005 
~ mit 11 Teilnehmern statt. Dies war schon anhand der Teilnehmerzahl 

recht erfolgreich, und es ist auch sehr selten, dass man mit 1102 Punkten 
(Andreas Schramm) nur den 2.Platz belegt. Der erste Sieger des Jahres 
2005 wurde unser Vorsitzender Joachim Schuberth mit hervor
ragenden 1245 Punkten. Alle anderen folgten mit größerem Abstand: 3. 
Ecky Broy 639P., 4.Dirl< Pätzig 632P., 5.Knuth Triebe 624P., 6.Peter 
Rymarowicz 595P., 7.Horst Kastanowicz 572P., 8.Hans-Joachim Vogel 
477P., 9.Gert Schlarbaum (Gast) 463P., 10.Bodo Matthes 394P. und 
11 .unsere einzigste Frau Sylvia Kegel 39P.. Die nächsten beiden 
Skattermine finden am 28.04.05 und am 26.05.05 im Anschluss an 
unseren Vereinstreff gegen 18:30 Uhr in unserem neuen Vereinslokal 
,.Pali-Eck" in der Koppenstr.41 in 10243 Berlin statt. 

• Die nächsten Termine für unseren Vereinstreff sind am 31 03 05, 
14.04 .. 28.04., 12.05 , 26.05., 09.06 .. 30.06. und am 21 .07.05 jeweils um 
18:00 Uhr in unserem Vereinslokal .Pali-Eck" in der Koppenstraße 41. 

• Herzliche Glückwünsche an Willi Klaus zum Deutschen (Hallen)
Meistertitel in Düsseldorf in der M65 über 800m in 2:30, 13min. 

~ • Hiermit möchte ich nochmals auf unsere eigenen Läufe verweisen, 
welche am 29.05.05 (Friedrichshain) und am 19.06.05 (Gartenlauf) 
stattfinden. Wir würden euch dort gern als Helfer oder Läufer an und auf 
der Strecke sehen. Interessenten für Helfer melden sich bitte bei Helmut 
Scharping (Tel.442 50 14) und Läufer (Voranmeldung unbedingt erfor
derlich) bei llka Gomoll (Tel.927 73 50 oder IGomoll@aol.com)!!! 





• Am 13.03.05 fand im Britzer Garten der 1.Berlin-Cup Lauf über 10km 
bei kaltem, aber sonnigen Wetter statt. Aus unserem Verein belegte 
Christian Karbe den 10.Platz mit 37:18,9min., dabei konnte er sich auch in 
seiner neuen Altersklasse M30 als Sieger durchsetzen. Auch unser 
zweiter Starter Helmut Huber konnte sich über einen 2.Platz in der M55 in 
42:14,9min. freuen, damit belegte er den 55.Platz von 310 Startern. Aber 
auch Hans-Joachim Schulze gab hier mit dem 3. Platz der M60 ein 
erfolgreiches Debüt im Berlin-Cup und blieb mit 44:49,7min. knapp unter 
der 45min.-Grenze. 

• Zwei Sportler unseres Vereins, Peter Rymarowicz und llka Gomoll, 
unternahmen am selben Wochenende einen Ausflug nach Celle zum 
dortigen Celler-Wasa Lauf. Da die Startnummern für die 10km schon 
lange vor dem Meldeschluss vergriffen waren, musste llka bei der Start
nummernausgabe versuchen, eine zurückgegebene Startnummer zu 
ergattern. Dies klappte sogar erstaunlich schnell, so stand sie mit 1800 
anderen Läufern/-innen am Start des Laufes. Die Strecke in Celle besteht 
aus einer 5km-Runde durch die sehr idyllische Altstadt Celle, auf sehr 
verwinkelten Kurs mit vielen engen Kurven, aber einem phantastischen 
Publikum und super Stimmung an der Strecke Leider hatten sich beide 
viel zu weit hinten im Startblock aufgestellt, so dass sie sich erst durch die 
engen Gassen und den vielen vor ihnen gestarteten Läufern auf den 
ersten 3km nach vorn kämpfen mussten, ehe sie auf das angestrebte 
Tempo kamen. llka erreichte das Ziel nach 48:29min. auf dem 496. Platz 
(43.Frau, 13.W30) und Peter kam auf der 20km Strecke auf den 101 .Platz 
(6.M50) von insgesamt 910 Läufern/-innen und erreichte das Ziel nach 
1:25:32h. 

Sport-Une Gmh/J 
Sportartikelhandel und Service 
Sportsponsoring 

Storkower Straße 14 7 
10407 Berlin 
Telefon: o3o / 4 23 29 73 
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Ausschreibungen und Termine: 

Datum Zeit Lauf Strecken 

19.03. 10:00 1.Bamim-Marathon MT.14.03. 421 30/ 21/ 10,5 
.. -

20.03. 10:00 16_ Lau' der Sympathie Ober 10km Sen.meisterschaft 

26.03. 10:00 llsenburger Osterlauf MT.14.03. 17/ 9km 

28.03. 10:00 Berlin Thunder/ RUN4FUN- Osterlauf· 5km/ MT.21.03.05 - ~-.. 
03.04. 12:00 BEWAG Berliner Halbmarathon BB- Meisterschaft 
. -

06.04. 19:00 Laufserie HSH 1.Lauf 30/ 60'/ MT .15.03. -
09.04. 07:00 100km Lauf v. Kienbaum (+5x10km) • 50km/ 30km 

09.04. ab ' Kyffhäuser - Berglauf in Bad 42/ 21/ 14/ 6km 

'~ 09:00 Frankenhausen . - MT. 22.03 05 

J.04. 10:00 Brandenbcrger Beetzseelauf 21 , 1/ 10km (BC) 

10.04. 09:45 5. Rheinenergie Bonn - Marathon auch 21km 

10.04. 10:20 19 B1rkenwäldchenlauf 2-Berlin-Cup 10km/ MT.07.04. 

13.04. Ab Marzahner Läufercup 1.Lauf 5000/ 1 0000m 
18:30 MT.08.04.05 

16.04./ 10:00 3. Spreewaldmarathon 21 , 1 km MT. 10.04.05 
17.04. . .. 42,2km & 21 , 1 km und S_kater 

16.04. 11:00 Pankower FrChlingslauf MT.12.04. 12,5km (BC)/ 5km 

16_04. 15:30 GSW-Treppenlauf MT.10.04. 200m+10(20)Trep 

17.04. 09:20 3. Karstadt Ruhr-Marathon 42/ 21 km & Skater 

17.04. 10:00 Straßenlauf durch Frohnau 10km/ MT.11 .04. 
- -

17.04. 10:00 52.Liepnitzsee~ü~ MT.12-04.05 25/ 15/ 8km -
17 04. 10:00 Fontanelauf Rauen (sehr hügeUg) , 15/ 30km 

30.04. Ab Langstaffelmeiste~chaften von Berlin! 3x800m/ 3x1000m 
13:00 - Branoenbur,:i • MT .18.04.05 .. 

05 • ab 22.lntemat. Läuferzehnkampf In 60m-10000m 
08.05. 10·30 Potsdam MT.31 .03.05 

07 05. Ab Berlin - Brandenburgische (Stadion) 
13.45 Meisterschaften über 10000m MT.25.04.05 

05. 09:00 25km von Berlin MT.31 .03./ 30.4. 

l 11 06. __ 14'00 Tollenseseelauf und 4-er Staffel 42/ 21110km 
-
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Bemerkungen 

Sportpl.; Marienwerder 

Falkensee, Bahnhofstr. 

Marktplatz 

Brandenburger Tor 

Unter den Linden; 

Stad. Hanns-Eisler-Str. 

Sportzentr./ MT.20.03. 

Schlossplatz Bad 
_Frankenh-'-'a""u"'-se=n-'------1 
Regattastrecke 

MT.20.03.05 

Hartriegelstraße 

Sportplatz Allee der 
Kosmonauten 

Burg, Festplatz 

Schönholzer Heide 

Zabel Krüger Damm 52 

MT.13.03.05 

Stad. Schönfließer Str. 

Ützdort, Zeltplatz 

Schule. Rauen 

Katzbachstadion Berlin 

Stadion Luftschiflhafen 

Jüterbog, Stadion am 
Rohrteich 

- -----l 

Olympiastadion 

1.MT.: 31 .03.05 _ _ __ ...., 
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Ergebnisse: 

19.Senziger Heidelauf am 06.03.05: 
·- -

Name km Ergebnis Zeit Name km Ergebnis Zeit 

llka Gomoll 9,0 54J6.Frau 45:29min Knuth Triebe 9,0 97./ 10.M50 54:18min 
1.W30 - -- · . -

Christian Karbe 25 2./ 1.M30 1 '42:25h -·-
Egbert Jakubzick 9,0 63./ 3.M45 47:26min Peter Rymarowicz 25 23./ 3.M50 l :59:30h 

23.Luckenwalder Crosslaufserie 2005: 

Name i 1.Lauf ' Ergebnis Zeit in ,2.Lauf Ergebnis Zeit/ llfil!! Ergebnis Zeit/ 
13.02. min. 20.02. min. 06.03. min. 

Katia Lünser 5,0km 
1
15./ 3.Frau 22:28 1 7,4km 10./ 2.Frau 32:40 7.2km 11./ 1.Frau 34:01 

r 
Frank Hinz 9,3km 4./ 1.M40 41 :18 10, 1 3./ 1.M40 40;11 ,4.(2.J-140 __ :_ 33;4_2 __ j 11. 1 .. - - --

16.Lauf im Britzer Garten am 13 03.05 über 10km: 

me km Ergebnis Zeit in 
min. ~ 

.. 

:~:~~::e 10 10./ 1.M30 37:18,9 

10 55./ 2.M55 42:14,9 
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Name km Ergebnis Zeit 

.. - . 
Hans Joachim 10 79./ 3.M60 44 '49,7 
Schulze mln. 
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{Vorläufige} Berhner Senioren - Jahresbestenliste 2004: 
-- . - - J Strecke ! Name Strecke Ergebnis !Zeit/ min. 

'

Name Ergebnis Zeit/ min. 
-- -· 

llka Gomo'.I 100m 1.W3C , ~6,36sec. . Stefan Lippold : 10000m 8.M35 37:03,4min 
200m 1.W30 i 32,56sec. (Bahn) 
400m 1.W30 71,75sec. 10km 16.M35 ' 36:54min. 
800m 1.W30 2:36,74 - · (Straße)_! 
1500m 1.W30 5:32,90 Andreas :2oom :6.M40 28,34sec. 
3000m 2.W30 12:10,47 Schramm 400m is.M4o 62.02sec. 
5000m 3.W30 2::08,98 800m 

l
:3.M40 ; 2:20,40min 

iOOOC'll :4.W30 43:18,42 1C00m 2.M40 3:08,9min. 
(Bah~) ' min. 4.M40 11:15,4rrnn 3000m 
10km 6.W30 45:0Smin. 5000M 6.M40 19:47,0min 
Straße 10000m 7.M40 40:22,8m,n 

21,1\un 6.W30 1:44:09h (Bahn) 
~ 10km 20.M40 40:06mir. 

1 Slraße - --
Ne'.e Wild-Wall 1C~m 3.W30 40:41min. Frark Hin.l 800m 2.M40 2:12,79min 

Straße 5000m 3.M40 16:59,2mir 

21,1km 2.W30 1:28:47h 10000m 4.M40 36:23,3min 

42,2km 2.W30 2:59·02h (Bahn) 
,...._ . 21,1km 10.M40 1:20:0Sn 
Da~a Sd10.z 10km 4.W30 41 :0Bmln. 42.2km 5.M40 2:48:12h 

Straße - l 
Bodo Matthes 25km 14.M40 1:55:59h 

' 
42,2km 17.M40 3:15:03h 

~ 

Virginia Koch 42,2km 4.W30 3:39:25h Rene Schutz 42.2km 12.M40 3:09:1411 

' 
Sylvia Jacobs 10Cm 5.W40 16,21sec. Andr. Schramm/ 3x1000 1.M40/ 8:57,27min 

20Cm 5.W40 33,41sec. ,

1 

Fran,c Hinz/ m Sta'fel M45 
40Cm 2.W40 71,86sec. , Dirk Pätzio -
80Cm 2,W40 2:40,74 Dlrk Pätzig 100m 8.M45 14,08sec. 
1500m 1.W40 5:23,52 200m 5.M45 28,58sec. 
3000m 2.W40 11:27,01 400m 2.M45 60,35sec. 
5000m 2.W40 19:29,61 800m 1.M45 2:11,61rT'in 
10000m 1.W40 39:52, 1 1000m 1.M45 3:03,4MIO 
(Bahn) min. 1500m 1.M45 4:33,54min 
10km 4.W40 38:59mln. 3000m 1.M45 10;12,02 
Slraße 5000m 2.M45 17:44,05 ' 

Carmen H:.iber 10km 14.W40 51:0Cmin. 10000m 2.M45 36:52,14 
Slraße 

1 

(Bahn) 
42,2k~ 16.W40 5:49;55h 10k'll 3.M45 36:36min. 

. ,,ia Kegel 10km 9.W40 45:52min. Straße 

Slraße Ar.dreas Hein 25km 4.M45 1:42:20h 

U!c Goldammer 10km 6.W45 49:34min. 21, 1.<m 8.M45 1:25:22h 

Straße P!lttlf Rymarowicz 10km 8.M50 39:56min. 
21,1km 6.W45 1:49:20h 21,1km 8."'!50 1:28:15h 

Sylvia Jacobs 10km , Knuk Tnebe 10km 14.MSO 44:16min. _, 
Sylvia Kegel Ma~n- 4.W35 2:15:51h ! Pete• Schm,dt 25km 17.MSO 2:17:10h 
Ca~rren Huber scnaft 1.W40 

i 42,2km 16 M50 3:44:30!1 
100km 3.M50 11:30:44h 
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